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1 neHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHbli

MuHepanbHble BelwecTBa

Ne
Macca Yyeckas C6opHuK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue bnroaa nopuum Benku, | Xupsl, |Yrnesoa LeHHOCTS, B1, C, mr A, E, Mr Ca, mr Mg, P, Mr Fe, |peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr Mr Mr Mr | Typbl
3aBTpak
KALIA TPEMHEBAA MOJNTIOYHAA 200 6 6,8 29,1 200,9] 0,2 0 0l 3,4/ 01] 15,3] 889 133,1] 3,1] 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0l 01 0 0 0l 219 99 12,6 1,3] 376 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 0 92| 13,2 336 08 2008
MACIJIO (NOPLINAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 0,071 0,1 0 1 0 2 0] 13 2008
CbIP (MOPLINAMW) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 0] 112,2 4,2 60[ 0,2 15 2011
ABJIOKO CBEXXEE (nowty4Ho) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0l 0,6 0 16 8 11 2,2 2008
WToro 3a npuem nuium: 565 13,3 20,0 70,6 517,7( 0,3] 10,1} 0,07] 4,9] 0,1 175,6] 1242 252,3] 7,6
Obep
CAJIAT N3 BENTOKOYAHHOW 60 0,96 3,07 4,15 48,1] 0,02 23,45| 0,02 1,44 0] 31,26] 9,02] 16,23 0,42 35 2008
CYN KAPTO®E/bHbLIV C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1] 0,3 48[ 02 4.1 0] 451 36,6/ 112,3[ 2,5 99 2008
PAI'Y OBOLLHOE 200 5,6 16,3 20,5 253,00/ 0,2 149| 0,8 24| 0,1] 582 41,4 102,6/ 1,8 351 2008
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131) 0,02 0]0,01f 05 0 21 16 23| 0,7] 402 2008
XJEB NWEHWNYHBLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 04 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PXXAHO-TLEHNYHbLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WToro 3a npuem nuLm: 760 18,36 29,07 85,15 678,6| 0,54(43,15| 1,03 8,84| 0,1]|160,16{109,62|270,93| 5,82
Bcero 3a AeHb: 31,66] 49,07] 155,75 1196,3| 0,84|53,25| 1,10|13,74| 0,2|335,76|233,82(523,23| 13,42




2 neHb

Muwesble BewecTBa |JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble Ne C6op
Macca Yyeckasi - HUK
Mpuem nNUWK, HaMMeHOBaHUe onropa nopumm Bej:KM, )Kufbl, YrjI:IeBro.q LEHHOCTb, ?:r’ C, mr|A, mr E,r hﬂ(,r (,;ar, h:lngr, P, Mr I;er, pTeyLrl.)ebl'll- peue
’ KKan nTyp
3aBTpak
OMINET HATYPAIbHbLIV 150 8,3 10,2 24 221,71 0,1 of 0,1 09 0,1]1168,4] 11,7/ 110,4] 0,9] 204 |2011
KOPENHbLIV HAMMUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0] 79[ 56| 104 0,2] 379 |2011
XNEB MWEHNYHLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 of 0,8 0] 9,2 13,2 33,6/ 0,8 2008
MACJ10 (MOPUNAMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07] 0,1 0 1 0 2 0] 13 2008
NMEYEHBE 30 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 0] 5,8 4 18] 0,4 2008
WTtoro 3a npuem nuwuu: 420 14,1 20,8 73,2 535,6] 0,2 1] 0,27 2,1 0,1]196,8[ 39,3]188,4[ 2,5
Obep
CAJNAT U3 CBEKJIbI 60 0,7 3,1 6,7 57,9 of 3,2 of 15 0| 159 9,1] 17,4] 0,8 54 2011
BOPLI C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3| 0,1 12,71 0,3] 2,4 0| 62,8/ 37,01101,2] 2,0 62 2011
PbIBA, NMPUMYUWEHHAA C OBOLLAMWA 80 7,4 2,8 5,4 77,7 o[ 09 06| 0,3 0] 42,9 31,1]104,0f 0,5] 244 |2011
PUC OTBAPHOW C MACITOM CITMBOYHBLIM 180 4.4 5,5 46,6 252,9] 0,1 0 of 0,4 0,1] 11,2 29,6/ 89,7[ 0,6] 325 |2008
KWCENb MNNOJOBO-AroAHbIi C BATAMUHOM [ 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0] 1126/ 19 43 0] 411 2008
XNEB MNWEHNYHLIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0] 4,6 6,6] 16,8/ 0,4 2008
XNEB PXAHO-MWEHNYHbLIV 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 820 20,7 21,7 112,1 727,0( 0,2] 16,8] 0,9| 5,0 0,1]149,0]115,3| 333,4 4,3
Bcero 3a geHb: 34,8 42,5 185,3 1262,6| 0,4] 17,8] 1,07 7,1 0,2|345,8|154,6(521,8| 6,8




3 peHb

M MuuweBskie BelwecTBa |JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble Ne |C6opH
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue bnroaa no:zilau Benku, | Xups, [Yrnesop| Y€ckas | g1, C ur A, E mr a, | ca, | Mg, P mr Fe, | peuen-| WK
r r b, r |UGHHOCTL,| yp | ™ mr [~ Mkr | mr | mr |’ mr | Typel |Peuent
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 4,3 5,5 31,1 189,9] 0,1 0 0] 1,2 0,1] 145| 7,6| 342 04| 184 2008
YAM C TIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0] 1,3 0 0 0| 24,7 10,7] 14,1 1,4] 377 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7( 0,1 0 0] 08 0]l 9,2 132 33,6] 0,8 2008
CbIP (IMOPLUMAMWN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0] 0,1 0 0 0] 132| 53 75 0,2] 15 2011
PYLUA (nowTy4Ho) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0] 04 0 19 12 16 2 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 555 11,7 10,4 73,2 435,91 0,2 6,4 Of 2,4 0,1/199,4| 48,8]172,9] 4,8
Obep

CAJIAT BUTAMWHHbIWV 60 0,6 3,7 3,2 49,3 0] 75 03 18 0] 142| 11,0] 186/ 0,8] 48 2011
CYN KAPTO®E/bHbLIV C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 2055 0,1 48[ 02| 24 0] 30,5 29,8 98,6] 14 99 2008
BE®CTPOIrAHOB 80 12,5 18,3 4,7 234,9 0] 1,2 0] 28 0| 24,3| 16,2|117,0] 1,7] 375 1996
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C MACIIOM 180 6,7 5,7 43,1 250,1] 0,1 0 0Ol 14| 0,1 19,3 9,6 51,8 1,3 209 2008
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0] 0,2 0 17 5 12 1] 401 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0] 04 0l 46/ 66 16,8 04 2008
XNEB PYKAHO-MWEHWNYHbLIV 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WToro 3a npuem nuium: 820 28,2 37,2 117,7 921,2 0,2 13,5 05| 9,0| 0,1)109,9| 78,2| 314,8/ 6,6

Bcero 3a AeHb: 39,9 47,6 190,9 1357,1 0,4 19,9] 0,5 11,4] 0,2]309,3|127,0{487,7] 11,4




4 peHb

MuuweBble BelwecTBa |JHepreTn- ButamMuHbIi MuHepanbHble Ne C6op
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nlg:zilau Benku, | Xupbl, [Yrnesop| “eckas | pq, c wrla wrlE wr O, | Ca, | Mg, P mr Fe, | peuen- [ HUK
r r b, r |UGHHOCTE,| yp | ™ ’ ’ mMkr | mr | mr |’ mr | Typel | Peue
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOT'A 200 43,3 8,5 33,1 386,8] 0,1] 0,4 of 2,6/ 0,1)1211,4] 46,8/ 332,7{ 1,3] 224 |2008
KAKAO C MONTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0l 9,5 16,3] 23,6] 0,8 433 |2008
XNEB MNWEHNYHLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7( 0,1 0 0f 0,8 0l 9,2 13,2 33,6/ 0,8 2008
MACIO (MOPUVAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0|l 0,07] 0,1 0 1 0 2 0] 13 2008
3EDPUP 30 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 12| 24 03 «k K/K
Utoro 3a npuem nuwm: 470 47,7 17,6 89,1 710,4f 0,2] 0,4] 0,07 3,5/ 0,1|236,1f 77,5]394,3] 3,2
Obep
NOMUAOOP CBEXW 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0l 15,1 0,1] 0,2 0l 8,4 12,1 15,7] 0,6 2008
LI N3 CBEXEW KANYCTbl U CMETAHOWU 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0] 12,8] 0,2] 2,2 0] 52,9] 259| 81,4| 15/ 84 2008
MnoB N3 NTULUbI 200 15,5 22,0 49,4 457,3] 0,1 15| 0,3] 5,0 0| 28,7 46,3]193,4] 1,9 311 |2008
YA C CAXAPOM U IMMOHOM" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 of 0,3 0| 13,2 4,4 4f 0,8 394 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 of 04 0o 46| 66| 16,8/ 04 2008
XNEB PYXAHO-MNIEHNYHBLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 8100 24,0 33,0 98,8 788,1| 0,1 31,00 0,6/ 8,1 0[ 107,8] 95,3/ 311,3] 5,2
Bcero 3a geHb: 71,7 50,6 187,9 1498,5| 0,3| 31,4| 0,67 11,6 0,1(343,9|172,8| 705,6/ 8,4







5 peHb

MuuweBble BewecTBa [JHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble Ne C6op
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | Xupsl, [Yrnesop| “€ckas | gq O, | Ca, | Mg Fe, | peuen- | HUK
nopuuu . ’ r ’ bl |UEHHOCTD, Mr, C, mr|A, mr( E, mr ver | mr | e P, mr mr | Typwi |Peue
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 180 13,5 24,4 0,9 277,4 0,1 0l 04| 53 25| 59,8 12,2[{191,8[ 2,4 214 |2008
KOPENHbLIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 of 79 56 10,4 02 379 |2011
XNEB MNWEHNYHLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7{ 0,1 0 0l 0,8 o[ 9,2 132 33,6] 0,8 2008
MACIO (MOPUVAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07] 0,1 0 1 0 2 0] 13 2008
MAHOAPWH (nolutyyHo) 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,1] 38 0] 0,2 0 35 11 17{ 0,1 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 530 18,6 33,2 42,7 545,9| 0,3] 39| 0,47 6,7] 2,5[117,4] 46,8] 268,8] 3,7
Obep
CAJIAT 13 MOPKOBUW C ABJIOKAMA 60 0,6 2,9 53 51,2 0] 14 09 1,7 0f 21,9 159 23,1 0,7 71 1997
CYMN KAPTO®ENbHbLIV C BEPMULLENLIO 250 7,4 9,7 23,2 209,2| 0,2 48] 0,2] 28 0[ 34,0f 357[1135] 1,7 99 2008
TESTENUN MACHBIE 100 6,16 13,42 0,22 146,3| 0,11 0 0| 0,22 o[ 19,8 11] 89,1 1,11 254 [2008
KALLA PACCbINMYATAA TrPEYHEBAA 180 6,5 5,7 41,8 244,31 0,1 0 0 14| o1 110 8,8 488 1,1 331 (2008
KWCENb NNOJOBO-AroAHbI C BUTAMUHOM 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 ol 11,6 19 43 0] 411 | 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 04 of 46[ 6,6/ 16,8] 04 2008
XNEB PYXAHO-MNIIEHWNYHBLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WToro 3a npuem nuwum: 840 22,16] 31,82 108,72 811,2| 0,41 6,2 1,1] 6,52| 0,1]1102,9] 79,9|295,6( 5,0
Bcero 3a geHb: 40,76] 65,02 151,42 1357,1| 0,71| 45,2 1,57| 13,22 2,6/220,3|126,7| 564,4| 8,7




6 peHb

M MuueBkie BewecTBa |JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble Ne |C6opH
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue bnroaa no:zilau Benku, | Xupsl, [Yrnesog| “Y€ckas | pq, c wrlA mr E, | O, | Ca, | Mg, P mr Fe, | peuen-| WK
r r b, r  |UGHHOCTD, | yp ™ ’ Mr [ mkr | mr [ mr | mr | Typsl |Peuent
3aBTpak
KALLA TWEHHAA MONOYHAA C MACJIOM 200 5,6 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 14| 0,1] 19,3 38,6/108,0f 1,4| 184 2008
YAM C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0] 1,2 0 0 o[ 16,2f 70| 97 09| 431 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 o[ 9,2 13,2] 33,6] 0,8 2008
MACO (NMOPLUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 0,07] 0,1 0 1 0 2 0] 13 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0]l 01 0 0 0] 132 53 75| 0,2 15 2011
MNEYEHBLE 30 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 0 58 4 18] 04 2008
WToro 3a npuem nuwum: 465 12,6 19,6 75,2 529,3] 0,3] 1,3] 0,07 2,3] 0,1]177,6] 64,1]228,3] 3,3
Obep

CAJIAT N3 BETOKOYAHHOWM KAMYCThI 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0] 01 0 13,8/ 84| 251| 0,6 2008
CYN 13 OBOLEW CO CMETAHOW 250 9,0 12,4 11,1 191,8| 0,2 8,8 02 05f 01| 39,6] 28,01109,00 1,5 95 2008
COCUCKN OTBAPHbBIE 55 13,1 16,1 12,1 246,2 0] 08 0] 0,6/ 0,2] 19,2 18,9]1250( 19| 279 2011
MAKAPOHHbBIE N3OENNA OTBAPHBIE 180 180 9,9 11,5 44,6 321,9] 0,2 0] 01 55| 0,2 26,3]146,0|218,3 5| 171 2011
YAM C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0] 1,6 0] 0,3 0] 132( 44 4] 0,8 394 2008
XNEB MNWEHNYHBLIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0] 04 Ol 46/ 66| 168 04 2008
XNEB PXXAHO-MLEHNYHbLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WToro 3a npuem nuwum: 795 34,2 40,4 106,4 926,8| 0,3] 17,2] 0,3 7,4 0,5]116,7{212,3]| 498,2] 10,2

Bcero 3a AeHb: 46,8 60,0 181,6 1456,1| 0,6] 18,5 0,37] 9,7 0,6|294,3[276,4| 726,5[ 13,5







7 DeHb

MuuweBble BewecTBa [JHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble Ne C6op
Macca Yyeckasl -| HuK
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroga nopuym Benku, | XXupsl, [Yrnesog B1, C.mr A, E, | A, | Ca, | Mg, P mr Fe, | peuen
r r b, r |UGHHOCTE,| yp | ™ Mr | mr [mkr | mr | mr | mr | Typel | PeUe
3aBTpak
3AMNEKAHKA PUCOBAA 200 5,0 12,5 44,4 308,9 0 0ol 0,1 0,6/ 0,3] 25,1] 28,4 96,7 1,1] 192 | 2008
KAKAO C MONOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0l 9,5 16,3] 23,6] 0,8 433 [2008
XNEB MNWEHNYHLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7( 0,1 0 0l 0,8 0l 9,2 13,2 33,6/ 0,8 2008
MACIO (MOPUMAMN) 10 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0l 132] 5,3 75| 0,2 15 2011
BAHAH (MOWTYYHO) 100 0,8 0,2 7,5 38] 0,1 38 0l 0,2 0 35 11 17] 0,1 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 14,1 18,2 105,3 642,91 0,1 10,1 0,1} 1,4/ 0,3/183,8]105,2f 256,9] 3,5
Obep
CAJIAT U3 CBEKI1bl C ABJIOKAMA 60 0,7 3,1 6,7 57,9 0l 3,2 0l 1,5 0l 159 9,1] 17,4 0,8 54 2011
CYMN KAPTO®EJIbHLIV C BEPMULLENIO 250 2,4 6,3 16,6 1324 0,1 6,7] 0,2 25 0] 29,0/ 25,3] 67,1] 1,1f 96 2011
KAMYCTA TYWWEHAA 200 7,7 12,5 20,1 226,7] 0,2 42,6] 0,1] 0,2| 0,1]113,4] 42,6{ 1058 2,7] 346 | 2008
COK ABNNOYHbLIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14] 2,8 442 |[2008
XNEB MNWEHNYHLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0l 04 0o 46| 66| 16,8/ 04 2008
XNEB PYXAHO-MNIIEHNYHBLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuum: 760 13,3 22,2 73,6 550,4 0,3] 56,5 0,3] 4,6 0,11176,9] 91,6|221,1| 7,8
Bcero 3a geHb: 27,4 40,4 178,9 1193,3[ 0,4| 66,6] 0,4] 6,0] 0,4|360,7|196,8| 478,0f 11,3




8 peHb

Macca MuuweBble BewecTBa [JHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble Ne C6op

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Benku, | XXupsl, |Yrnes Heckas | Bq, , , | Mg, Fe, | peuen- | HUK

P W A nopLuu e’: f Y ’:: ro.q LEHHOCTb,| yar C, mr|A, mr|E, mr wﬁcr (;ar M% P, mr Mer pTyL[l)bl peue

3aBTpak

KALLA OBCAHAA XXNOKAA 200 4.7 7.5 27,1 194,3| 0,2 0 of 1,3] 0,1] 24,1| 45,6| 115,7| 1,4 189 | 2008

YA/ C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0] 0,1 0 0 0 21,91 9,9 12,6] 1,3] 376 |2011

XNEB NWEHWNYHBLIV 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0ol 0,8 ol 9,2 13,2 33,6] 0,8 2008

MACIO (MOPUVAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0|l 0,07f 0,1 0 1 0 2 0] 13 2008

CbIP (MOPUMNAMIN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0] 0,1 0 0 0| 132] 5,3 75| 0,2 15 2011

BA®DJIN 30 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 of 3,2 2l 72| 0,3 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 485 12,3 21,1 74,3 536,5( 0,3 0,2] 0,07 2,2 0,1]191,4| 76,0| 246,1| 4,0

Obep

CANAT BUTAMUHHbBIN 60 0,6 3,7 3,2 49,3 of 7,5 0,3 1,8 0| 14,2] 11,0 18,6/ 0,8 48 2011

CYN KAPTO®EJIbHbLI C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5] 0,1 48] 02| 24 0 30,5 29,8 98,6] 1,4 99 2008

MACO TYWEHOE 100 1,1 7.9 6,2 99,8 of 1,5/ 0,1 35 ol 6,71 6,6 151| 0,4 257 |2008

MAKAPOHBI OTBAPHBLIE C MACJTOM 180 6,7 57 431 250,11 0,1 0 of 1,4 0,1 19,3] 9,6| 51,8 1,3] 209 | 2008

KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 of 91| 1,9 0 0| 402 |2008

XNEB NWEHWNYHBLIV 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0ol 0,4 of 46| 6,6 16,8] 0,4 2008

XNEB PYXAHO-MIEHWNYHbLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 840 16,5 26,8 109,7 745,01 0,2 13,8/ 0,6 9,5 0,1| 84,4| 65,5|200,9( 4,3
Bcero 3a geHb: 28,8 47,9 184,0 1281,5| 0,5| 14,0 0,67 11,7| 0,2|275,8|141,5( 447,01 8,3

9 AeHb

M MuweBblie BewecTBa |JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble Ne Cb6op

MpueM NULLM, HaMMeHOBaHMWe 6nioaa no?)ﬁlau Benku, | Kupbi, [Yrnesoa| “€ckan [Bq, c A e 0 | Ca Mg [p Fe, | peuen-| HMK

r r bl, r |HEHHOCTB,| yp ™ MO e [P M vk | me | ome || wr | Type peue

3aBTpak

KALLUA PNCOBAA XXNOKAA 200 2,9 5,6 32,5 192,1 0 0 of 0,3 0,1 9,6 199 59,2 04| 184 [2008

KOPEWHbLIN HAMNUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 of 79 5,6/ 104 0,2] 379 |2011

XNEB MWEHNYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0f 0,8 0l 9,2 13,2 33,6/ 0,8 2008

CbIP (NOPUNAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0f 132 5,3 75| 0,2] 15 2011

AMNENbCUH (nowty4Ho) 100 0,9 0,2 8,1 43 0l 60 of 0,2 0 34 13 23] 0,3 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 555 10,7 10,4 73,2 435,5| 0,1 60,1 ol 1,3 0,1]192,7| 57,0{201,2 1,9

Obep

NMOMMNOOP CBEXNN 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0|l 15,1 0,1] 0,2 0| 8,4 12,1 15,7 0,6 2008

BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3| 0,1 12,7] 0,3] 2,4 0| 62,8 37,00101,2] 2,0] 62 2011

nnoB N3 NTULUbI 200 15,5 22,0 49,4 457,31 0,1 1,5 03] 5,0 0| 28,7 46,31 193,4] 1,91 311 | 2008

KWUCENb NNOJOBO-ArogHbIN C BATAMMHOM| 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0f 11,6 19 43 0] 411 |[2008

XNEB NWEHNYHBLIV 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 of 04 of 46| 6,6/ 16,8] 04 2008

XNEB PYKAHO-MWEHWNYHbLIV 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 820 37,3 69,0 105,9 1195,3| 0,8 29,3| 0,5| 11,3| 0,2|127,4| 232,8]| 537,5| 10,0
Bcero 3a geHb: 48,0 79,4 179,1 1630,8/ 0,9] 89,4 0,5| 12,6/ 0,3|320,1|289,8| 738,7| 11,9




10 geHb

MuuweBble BelwecTBa |JHepreTn- ButamMuHbIl MuHepanbHble Ne [C6
Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6ntoaa nopuyn| BeKM, | Kupel, [Yrneson deckad 1 g1, | C, [, | E | B | Ca | Mg, |p .| Fe |Peuen-|OP
r r bl, r |UGHHOCTE,| yp | yr |™ mr | mMkr | mr | mr | mr | Typel [HY
3aBTpak
CYMN MOJNNOYHbLIV C MAKAPOHHbLIMW 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 o 43 0,7 172 0] 120 {20
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 ol 1,2 0 0 ol 16,11 7,00 9,71 09| 431 |20
XNEB MNWEHNYHLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 0] 9.2 13,2 33,6] 0,8 20
MACIO (MOPUVAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07] 0,1 0 1 0 2 0] 13 {20
NOrypPT 100 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 12 01 1 0 20
Utoro 3a npuem nuwm: 550 3,6 10,1 38,8 2615 0,1 1,2 0,07 0,9 O 31,8 21,0 47,5 1,7
Obep
CAJIAT U3 MOPKOBW C ABJITOKAMU 60 0,6 2,9 53 51,2 0o 14 09 17 0l 21,9] 15,9] 23,1] 0,7/ 71 19
CYMN PbIEHbLIV 250 6,8 3,0 17,7 1255/ 0,1 55/ 0,2 1,6 0] 31,6/ 33,4 99,4] 12| 101 |20
KOTIIETA 30OPOBbLE 100 15,8 16,7 13,3 266,3| 0,1 0 0l 0,6 0| 18,2 28,7] 159,7] 2,5| 474 |19
PUC OTBAPHOW C MACITOM CINMBOYHBLIM 180 4.4 5,5 46,6 252,9| 0,1 0 0l 0,4 0,1] 11,2] 29,6 89,7] 0,6/ 325 |20
KOMMOT U3 CYLWEHbLIX MNOOOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0l 0,2 0 17 5 12 1] 401 |20
XNEB MNWEHNYHLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0l 0,4 0l 46/ 6,6/ 16,8 04 20
XNEB PYXAHO-MNIEHWNYHBLIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20
Utoro 3a npuem nuwm: 840 29,4 28,2 125,7 877,31 03[ 69 1,1 49| 0,1[104,5]119,2] 400,7| 6,4
Bcero 3a geHb: 33,0 38,3 164,5 1138,8| 0,4 8,1 1,17] 5,8 0,1| 136,3|140,2| 448,2] 8,1
MBOY"Bapxenstickas COLL"
MUTOIro nNo NPUMMEPHOMY MEHHKO
MuweBsble BelwecTBa |JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
Yyeckas
Wroro Benku, | Xupei, |Yrneson LeHHOCTb, B1, C,mr|A mr| E, mr A, Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr
r r bl, T wran Mmr MKr
WToro 3a Becb nepuog 402,8] 520,8[ 1759,4[ 13372,1 5,5| 364,2 8,01 102,9] 4,9]|2942,3[ 1859,6(5641,1 101,8
CpepHee 3Ha4veHue 3a 40,28 52,08 175,94 1337,2| 0,55| 36,42 0,80 10,29| 0,5| 294,23| 185,96| 564,11| 10,18
CopepxaHune 6enkos, 12,05 35,05 52.90
XNDOB. VINEBOOOB B
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